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SEI DA, 

wenn ich unsicher werde,

und lass mich spüren, 

dass ich nicht allein unterwegs bin.

 Vertrauen? 

Fühl ich!

Wir erzählen uns alles.

Beste Freundinnen!

Danke, Gott!

Heute DANKE sagen 

für dein Ja-Sagen,

für das gute Wort,

für die Vielfalt, 

für die Fantasie,

für deine Nähe. 
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MUT … ZUR ENTSCHEIDUNG
Jeden Tag tri�st du kleine und große Entscheidun-

gen. Manchmal hast du Angst, die falsche zu tre�en. 

Aber gar nicht zu entscheiden, bringt dich auch nicht 

weiter. 

Gott, schenke mir den Mut, … 

… zwischen GUT UND BÖSE zu unterscheiden.

… ENTSCHEIDUNGEN zu fällen.

… falsche Entscheidungen auch wieder zu REVIDIEREN. 
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Ich bin auf der Suche

nach den klaren Antworten,

bestechenden Lösungen,

zweifelsfreien Entscheidungen.

Wenn ich dann aber 

tief in mich hineinhöre,

finde ich gute Gründe,

meiner inneren Stimme,

vielleicht der Stimme Gottes

in mir 

nicht zu folgen. 

WER kann mich bei Entscheidungen 

unterstützen und Mut machen?

WELCHE Entscheidungen fallen mir 
schwer und warum?



41

Ich drehe mich im Kreis 

und komme nicht weiter.

Du versprichst keinen einfachen Weg, 

aber, dass ich nicht allein gehe. 

Das reicht vielleicht 

für den nächsten Schritt.

Ich wäge ab, 

denke nach, 

frage andere – 

und am Ende 

bin ich trotzdem unsicher.

Was, wenn ich falsch liege?

Links oder rechts?

Ja oder nein?

Gott,

gib mir nicht die perfekte Antwort, 

sondern den Mut, einen Weg zu gehen – 

und darauf zu vertrauen, 

dass du mitgehst.
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Mutig kann ich unterscheiden.

Und plötzlich ist er da,

der Mut, den ich brauche.

Leicht kann ich mich entscheiden. 

Und plötzlich ist sie da,

die Gewissheit,

dass ich nicht alleine bin.

Und plötzlich

ist sie da,

die Klarheit,

die ich brauche.
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MUT … ZUM NEUANFANG
Manchmal läuft etwas schief oder ein Lebensab-

schnitt geht zu Ende. Ein NEUANFANG kann sich unsi-

cher anfühlen, aber er ist auch eine CHANCE. Du darfst 

jederzeit neu starten. Wir sind nicht allein unterwegs.

Gott, schenke mir Mut, … 

WO kann ich stolz sein auf mich,
weil ich Neues gewagt habe? 

WAS würde ich gerne neu beginnen? 

… immer 

 wieder NEU ZU 

 BEGINNEN.

… in BEWEGUNG 

zu bleiben.

… NEUGIERIG 

zu sein.
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Ich würde gern zurückspulen. 

Dinge anders machen.

Aber das Leben 

kennt keinen Zurück-Knopf.

Du bist ein Gott der neuen Chancen. 

Vielleicht beginnt genau hier 

etwas Neues.

Gott, schenk uns MUT

aufeinander zu achten,

einzugreifen, wenn jemand ausgeschlossen wird,

und unsere Stimme zu erheben

für die, die keine haben.

Mach uns mutig –

nicht gegeneinander,

sondern füreinander.
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Gott, manchmal stehe ich 

vor einem NEUANFANG

und weiß nicht, 

ob ich ihn scha� en kann.

Altes LOSZULASSEN fällt mir schwer

und das Neue macht mir ANGST.

Schenk mir den MUT,

den ersten Schritt zu gehen,

auch wenn ich noch nicht alles überblicke.

Zeig mir, 

dass jeder Weg

mit dir beginnen darf

und dass ich wachsen kann –

jeden Tag. 

Manche Dinge lassen sich nicht zurückdrehen. 

Worte sind gesagt, Chancen verpasst.

Und dann stehe ich da und denke:

Jetzt ist es zu spät.

Aber vielleicht

stimmt das nicht. 

Vielleicht fängst du genau

hier neu an –

mit mir.


