
Du bist kein Zufall!

Du bist nicht bloß Ergebnis eines biologischen Vorgangs!

Du bist genau so gewollt, wie du bist!

Ein Unikat.

Wundervoll – mit all deinen 

Gaben und Talenten.

Wundervoll – auch mit dem, 

was manchmal nervt.



Herr, ich danke dir dafür,

dass du mich so
wunderbar und 
einzigartig 
gemacht hast! 

Psalm 139,14a



Verrückt!

Verrückt ist ein anderes Wort für: 

den Platz wechseln!

Nur so ergeben sich neue Blickwinkel.

Du?
Prima!



Ansprüche

Es fühlt sich manchmal an,

als würden alle an dir herumzerren?

Tu dies! Lass das! Mach doch mal! Kannst du nicht?

Schüttle den Anspruch kurz von dir ab 

wie ein Hund das Wasser.

Und dann mache, was dir richtig erscheint. 

Deine Entscheidung. 

Dein Weg.



Zwei haben es besser

als einer allein,
denn zusammen

können sie
mehr erreichen.  

Prediger 4,9



Ich kann das allein!

Aber manchmal ist es zu zweit leichter.

Du musst nicht alles allein scha�en. 

Manchmal gibt ein Lächeln, 

ein liebevoll geschnittener Obstsalat, 

eine Umarmung so viel Rückenwind, 

dass alles gleich einfacher wird.

Klar! 
Kannst du!



Enttäuscht?

Hast du dir das Wort einmal genau angesehen? 

Ent-Täuscht!

„Ent-“ meint ein Gegenteil. 

Das Gegenteil einer Täuschung:

Das ist Wahrheit. Klarheit. Wirklichkeit.

Wenn dich jemand enttäuscht hat, 

ist die Täuschung weggefallen und du siehst klar.

Das tut zunächst weh. 

Aber mit der Wahrheit lebt es sich  leichter.

Versprochen. 


