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EMPFEHLUNGEN

Jeder Gldubige ist zu der Freiheit geschaffen, die das Leben
im Geist mit sich bringt. Sie bedeutet eine Freiheit von unserer
Selbstgerechtigkeit und ein Leben fithren zu konnen, welches
nicht mehr durch die Schmerzen der Vergangenheit behindert
wird. Paulus beschreibt in seinem Brief an die Galater, wie
diese Freiheit aussieht, und Freiheit durch Gnade ist eine
wunderbare Reise durch diesen transformativen Brief. Ann
Tubbs ist eine langjahrige Freundin und Leiterin bei HIM
(Harvest International Minestry) und bietet hier eine geistlich
einfiihlsame Perspektive des Galaterbriefes, indem sie dich fiir
einen Monat in tiefe personliche Begegnungen mit Abba Gott
fihrt.

Jede Seite enthiillt eine weitere Facette Seines Herzens fiir dich,
wiahrend der Heilige Geist dir auf jedem Schritt deiner Reise
Heilung, Kraft und neue Freude schenkt. Freiheit durch Gnade
hilft dir, die Stimme des Herrn klarer zu erkennen, wahrend
du unschatzbar wertvolle Juwelen der Wahrheit im Galaterbrief
entdeckst. Anns prophetische Stimme und ihre Einsichten
lassen sich nahtlos bei Andachten und im personlichen Alltag
anwenden. Dieses Buch ist sehr erquickend und lasst dich die
unendliche Liebe Gottes tiefer erfahren.

Dr.Ché Ahn

Prasident, Harvest International Ministry (HIM)

Griinder und leitender Pastor, HROCK Church, Pasadena, Kalifornien
Internationaler Direktor, Wagner University



Freiheit durch Gnade

Hast du jemals das Gefiihl gehabt, du kénntest nie ganz den
Anforderungen gerecht werden oder miisstest harter arbeiten,
um Gottes Anerkennung zu erlangen? Dieses wunderbare
kleine Andachtsbuch ist ein grofdartiges Werkzeug, um dein
Herz zu befreien. Meine liebe Freundin Ann hat Erfahrung
darin, Hunderte von Menschen in eine tiefe Vertrautheit mit
dem Vater zu fithren. Um dich freizusetzen, hat sie dieses
wunderbare Andachtsbiichlein geschrieben: mit Bibelversen
aus dem Galaterbrief, mit ihren eigenen Andachtsgedanken,
Meditationen und Anwendungsbeispielen.

Candice Simmons
Passion & Fire Ministries

Meine liebe Freundin Ann Tubbs hat dieses wunderschone,
lebensspendende Buch geschrieben. Es wird dir helfen, die
Wahrheit zu begreifen, welche uns frei macht. Meditierst du
tiber die Worte der Heiligen Schrift — unterstiitzt durch Anns
Weisheit -, so erfahrst du die Liebe und Akzeptanz unseres
Vatergottes wie nie zuvor. Ich kann dieses Buch wirmstens
empfehlen.

Stacey Campbell
Be A Hero
www.beahero.org

Okay zugegeben, ich bin Anns Ehemann. Dennoch, sieist eine
Koryphie. Ich konnte beobachten, wie sie sich in jeder Hinsicht
weiterentwickelt hat, insbesondere was Freiheit betrifft. Ann
hat viel versucht, um innere Heilung zu finden. Letztendlich
brachte ihr jedoch das Auswendiglernen des lebendigen Wortes
und das Meditieren dariiber einen fantastischen Durchbruch.



Empfehlungen

Diese Seiten sind voller wertvoller Tipps fiir ein inneres, vom
Heiligen Geist erfiilltes Leben. Die enthaltenen Ubungen
basieren auf Erfahrungen und sind keine bloflen Ideen. Dieses
Andachtsbuch ist ein Geschenk des Herrn, um deinem Leben
zu dienen.

Mark Tubbs
Mitbegriinder von Transformation of the Nations
HIM Missions-Apostel
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EINLEITUNG

Als Kind ging ich gerne in die Gemeinde, weil ich mich dort
wie zu Hause fiihlte. Ich liebte die Lieder, die Menschen, die
Kinderprogramme, den Sinn, den mir der Dienst gab, und
die Unterstiitzung, wenn ich sie brauchte. Als Pastorentochter
wollte ich der Gemeinde dienen. Und als Pastorenehefrau
war ich begeistert, dies weiterhin tun zu koénnen. Ich tat alles:
Chorleitung, Jugendgruppe, Frauengruppen, Zellgruppen,
Missionsreisen und unzéhlige andere Projekte. Ich habe alles
geliebt, besonders die Anerkennung, die damit einherging.

Ich erinnere mich an einen Abend bei einem Wertschitzungs-
Festessen. Wir wurden alle aufgefordert, in eine Schale Zettel
mit Namen von denen zu legen, fiir die wir dankbar waren.
Mein Name wurde von mindestens der Halfte der Anwesenden
genannt. Und ich war sehr zufrieden mit mir. Ich fiihlte mich
als der Star meiner eigenen Show.

Doch in Seiner Treue hatte Gott einen anderen Plan fiir mich.
Ich preise Gott dafiir, dass Er mir nicht erlaubt hat, in diesem
Zustand von Stolz und Selbstgeniigsamkeit zu verharren. Er
entfesselte den perfekten Sturm, oder wie ich es nenne, ,eine
strenge Gnade® Ich hatte der Liige geglaubt, ich miisse so
hart wie moglich arbeiten und so sehr von anderen gebraucht
werden wie moglich, damit es mir gut gehe. Es fiihlte sich auch
alles so richtig an - Gott zu ,dienen” und den Menschen zu
dienen. Aber ich kannte Gott nicht wirklich.

Als mein Mann und ich innerhalb von zwei Jahren mit drei
Kindern gesegnet wurden (ja, ich hatte Zwillinge), war ich
schnell am Ende meiner Krifte. Ich nahm meine Rolle als Mutter
sehr ernst und fithlte mich iiber die Maflen verantwortlich, fiir
meine Kinder alles zu sein, wahrend ich weiterhin alles fiir die
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Freiheit durch Gnade

Gemeinde war. Nachdem ich sieben Monate lang nicht mehr
als eine Stunde am Stiick geschlafen hatte, brach ich zusammen.
Mein Korper und meine Seele schalteten sich ab - ich konnte
nicht aufthoren zu zittern, hatte Schwierigkeiten, Gedanken zu
verarbeiten, und kimpfte mit Depressionen. Gott sei Dank! Ich
konnte keine Leistung mehr erbringen.

So begann meine Reise, Gott auf eine neue, greitbarere Weise
zu finden. Ich erkannte endlich, wie sehr ich Ihn brauchte und
ich wollte Thn unbedingt tiber die Aufgaben und Pflichten
hinaus kennenlernen. Ich erinnere mich, wie ich in meiner
kleinen Baptistengemeinde die Augen schloss und zu Jesus
sagte: ,Ich wiinschte, ich konnte Dich einfach sehen. Ich
wiinschte, Du wiirdest mir nicht so fern erscheinen!”

Mein Wunsch, Thn besser kennenzulernen, begann sich
zu entfalten, als wir Mitte der 90er-Jahre zu einer Vineyard-
Konferenz in Anaheim fuhren. Als das Lobpreisteam zu spielen
begann, war die Gegenwart Gottes stirker, als ich sie jemals
zuvor gespiirt hatte. Ich neigte mich Ihm zu und betete Ihn mit
meiner ganzen Seele an. Dann sah ich mit meinen geistlichen
Augen Visionen - Jesus tanzte mit mir. Ich wusste, es handelte
sich hierbei um eine Gebetsantwort, war es doch viel realer
tiir mein Herz und meinen Geist als lediglich meine eigene
Vorstellungskraft. Ich war tief beriihrt und sehr ermutigt, dass
Gott den Schrei meines Herzens gehort hatte, Jesus auf eine
vertrautere Weise zu erkennen.

Seit diesem Zeitpunkt war ich ein anderer Mensch. Ich konnte
nicht langer fiir mich selbst oder gar fiir andere ,,Gemeinde®
spielen. Ich musste Gott inniglich kennenlernen und Ihm so
dienen, wie Er es mir auftrug. Mir war bewusst, ich musste
Seine Stimme horen lernen und weiterhin mehr iiber die Wege
des Geistes erfahren, um Thm wirksam folgen zu konnen.
Also las ich jedes auffindbare Buch iiber Prophetie und das
Gesprich mit Gott. Ich besuchte mehr Konferenzen tiber den
Heiligen Geist und Prophetie, als ich zdhlen kann. Ich suchte
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Einleitung

in der Heiligen Schrift nach Informationen iiber das Horen
Seiner Stimme, {iber Trdume und Visionen - und ich schwebte
in Seiner Liebe.

Doch jedes Mal, wenn ich die Gemeinde, die Anbetung und
eine gesalbte Gemeinschaft verliel, kimpfte ich immer noch
mit sehr viel Verdammnis. Schliefdlich horte ich den Herrn
sagen: ,Lerne den Galaterbrief auswendig!®

Seit meiner Kindheit hatte ich nichts mehr auswendig gelernt
und war mir mit tiber 50 Jahren nicht sicher, ob mein Gehirn
das noch leisten konnte. Aber nachdem ich mich ein paar Jahre
lang da hineingegraben hatte (ja, ich bin recht langsam), hatte
ich schliefllich nicht nur das ganze Buch im Kopf, sondern es
war auch in mein Herz eingedrungen. Ich bemerkte, wie meine
Gedanken gesiinder wurden - ich liebte mich selbst mehr,
ich empfing Gottes Gnade viel schneller und ich war fihig
loszulassen: das Bemiihen, Menschen gefallen zu wollen, und
auch das religiose Leistungsdenken, das mich auslaugte. Das
Beste daran war, zu wissen, dass ich dem Herrn gefiel und dass
Er alles getan hatte, um mich genau so zu gestalten.

Genau das ist mein Verlangen fiir dich. Dieses Arbeitsbuch
leitet dich durch viele prophetische Anwendungen, Ubungen
zur inneren Heilung und Befreiung, die denen dhneln, durch
die der Herr mich in den letzten 20 Jahren gefiihrt hat. Geniefle
dabei den Prozess — denn es braucht Zeit, zu lernen, anders
iber Gott, tiber sich selbst und iiber das Leben zu denken
und zu fiihlen. Vielleicht mochtest du dieses Buch mehrmals
durcharbeiten und dem Heiligen Geist jedes Mal erlauben
tieferzugehen. Bei jeder Korrekturlesung dieses Arbeitsbuches
habe ich neue Offenbarungen und eine tiefere Heilung meiner
Seele erfahren. Also geniefie diese Reise, auf der du die wahre
Freiheit in Gott kennenlernst. Ich segne dich auf deinem Weg ...
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TAG1
GOTTES ABSICHT
FUR MICH

Aber dann hat Gott mich durch seine Gnade berufen und mich von
Geburt an auserwdhlt, sein zu sein. Galater 1:15 (TPT)

Du warst Gottes Idee. Lange bevor du gezeugt wurdest, hatte
Gott schon Plédne fiir dich. Epheser 1:4 sagt es wunderschon:
»Er hat uns dazu bestimmt, Sein Eigentum zu sein, und uns
schon vor Grundlegung des Universums mit sich vereint!*
(TPT).

Er wusste, wie viele Haare du auf dem Kopf haben wiirdest. Er
wusste, welche Nation und welche Eltern du beerben wiirdest.
Er wusste um die Kampfe und Schmerzen, die du erleben
wiirdest, um die Freuden und Talente, die sich entwickeln
wiirden. Und Er freut sich iiber dich. Er hat dich immer geliebt,
schon bevor du geboren wurdest. Er war immer stolz darauf,
dein Papa zu sein.

Jeder von uns hat eine Bestimmung. Jeremia und Jesaja waren
bestimmt, Propheten zu werden (vgl. Jeremia 1 und Jesaja
49). Paulus sollte ein Apostel werden, also ein Botschafter des
Reiches Gottes. Und wie steht es mit dir ...? Vielleicht ist dir
dein Lebenszweck noch nicht ganz klar. Aber sei dir sicher,
derselbe gute Gott, welcher Jeremia, Jesaja und Paulus im
Vorhinein kannte, hat dich dazu bestimmt, Thm Freude zu
bereiten, Seinen Willen zu erfiillen und dich fiir immer an Thm
zu erfreuen.
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Freiheit durch Gnade

Dennoch bleibt die Frage: Stimmst du zu, dass du eine gute
Idee warst? Bist du bereit zu vertrauen, dass Gott letztendlich
deinen Schmerz und Kummer zu deinem Besten und zu Seiner
Ehre nutzen und alles zuriickgewinnen wird, was der Feind
dir geraubt hat? Vertraust du darauf, dass du einen Zweck in
diesem Leben hast, den nur du erfiillen kannst? Glaubst du
Seinem Wort, dass du erstaunlich und wunderbar geschaften
bist (vgl. Psalm 139)? Es wird einige Zeit dauern, bis du alles
verstehst; ja, manche Dinge sogar erst, wenn du im Himmel
bist. Aber entscheide dich heute datfiir, und nimm das dir von
Gott geschenkte Leben an. Lerne, Ihm darin zu vertrauen, dass
Er alles Dunkle und Schwere zur richtigen Zeit zum Guten
wenden wird.

Was magst du an dir selbst? Was unternimmst du gerne?
Welche einzigartigen Eigenschaften hast du? Nimm dir Zeit,
dich selbst wertzuschitzen und Gott dafiir zu danken, dass Er
dich so einzigartig gemacht hat. Was magst du an Gott? Wie
hat Er dich Thm &hnlich gemacht? Du kannst den freien Raum
unten auf der Seite fiir deine Antworten nutzen.

SchlieBe dich mir an und danke dem Herrn dafiir,
dass Er dich geschaffen hat:

Vater Gott, ich glaube, Du bist ein guter Vater — Du hast
mich mit einer Bestimmung geschaffen und es bereitet
Dir Freude, mir beim Wachsen zu helfen und mein Vater
zu sein. Herr, vergib mir, dass ich Dir nicht immer in
Bezug auf meine Bestimmung und meinen Wert vertraut
habe; vergib mir, dass ich nicht geschitzt habe, zu wem
Du mich gemacht hast. Ich entscheide mich heute dafiir,
zu glauben, dass Du mich als Deine besondere Tochter/
Deinen besonderen Sohn auserwdhlt hast. Ich liebe Dich,
Gott. Danke, dass Du mich zu dem gemacht hast, was
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Gottes Absicht fiir mich

ich bin, und ich die Moglichkeit habe, in einer engen
Beziehung zu Dir zu leben.

Beim Lauschen auf die Stimme des Herrn fiir dich,
vernehme ich Folgendes:

~Mein geliebtes Kind. Ich habe dich schon vor
Erschaffung der Welt geliebt. Du warst schon immer in
Meinem Herzen und Mich begeistert, wer du bist. Du
bist Mein Liebling. Ich weifs, dies erscheint unmdoglich
fiir den menschlichen Verstand. Doch Meine Liebe ist so
unermesslich, dass Ich Mich ganz auf dich konzentrieren
kann. Ich schenke dir diese Liebe, als wirst du der einzige
Mensch, den Ich geschaffen habe. Ich wiirde Meinen Sohn
immer noch als Opfer allein fiir dich senden. Lass Meine
Liebe tiefer in dein Herz eindringen und deiner Seele
Heilung bringen. Komm zur Ruhe an diesem Ort der
Annahme und Bestimmung. “
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