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Widmung

Ich widme dieses Buch all den Menschen, die sich wie ich in
einem Sturm wiederfinden, der ihren Glauben zu erschiittern
droht, ihre geistliche Gesundheit auf die Probe stellt und/
oder ihre Fahigkeit iibersteigt, den Sturm allein bewidltigen zu
konnen. Moge dieses Buch als Rettungsanker dienen, Hoffnung
geben und wie ein Leuchtturm den Weg durch die stiirmische
Seelennacht zum sicheren Hafen des Friedens weisen.






Danke

Besonders mochte ich Don Milam danken, der vor langer Zeit
tiir meinen ersten Verlag Destiny Image Publishing gearbeitet
hat. Bei unserer ersten Begegnung war Don der Autoren-
betreuer dieses Unternehmens. Damals war niemand daran
interessiert, mein Buch zu verdffentlichen; ich war unbekannt
und hatte noch nie etwas geschrieben. Bill Johnson zuliebe traf
sich Don mit mir und war so freundlich, mir zu erlauben, ihm
zwei Kapitel meines ersten Manuskripts vorzulesen, wahrend
er aufmerksam zuhorte. Als ich fertig war, sah er mich an und
sagte: ,,Du bist ein wunderbarer Schriftsteller. Wir werden alles
verdffentlichen, was du schreibst.“ Dons Glauben an mich
verdnderte mein Leben.

In diesem Jahr nun ging Don Milam heim, um bei Gott zu
sein. Sehr viele unter uns Autoren, die von diesem groflartigen
Mann entdeckt wurden, sind ihm zu tiefstem Dank verpflichtet.
Wir lieben dich, Don, und wir werden dich in der Ewigkeit
wiedersehen.
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»..wenn ihralles ausgerichtet habt

A

/V

MEINE REISE ZUR STANDHAFTIGKEIT

Die Welt ist voller talentierter, begabter und intelligenter
Menschen. Viele von ihnen lieben Gott und haben sehr viel
Potenzial. Doch zu oft werden sie durch ihre Lebensumstinde
aus der Bahn geworfen, durch ihre Misserfolge ausgehebelt oder
durch ihre schlechten Entscheidungen geldahmt. Sie verbringen
einen GrofSteil ihrer Gegenwart damit, in der Vergangenheit
zu leben, und lassen zu, dass ihre Vorgeschichte zu ihrem
Schicksal wird. Ich war einer dieser Menschen. Ich hatte eine
unglaublich schwere Kindheit, verlor meinen Vater mit drei
Jahren und wuchs mit viel Kummer auf. Im Alter von zwanzig
Jahren heiratete ich meine Jugendliebe Kathy. Nur zwei Jahre
spéter erlitt ich einen schweren Nervenzusammenbruch, der
mehr als drei Jahre andauerte. Und in den nichsten Kapiteln
teile ich mehr iiber meinen Lebensweg mit.

Nachdem wir zwanzig Jahre lang neun Unternehmen gefiihrt
hatten, verlieflen Kathy und ich 1998 die Geschaftswelt und
schlossen uns dem Team der Bethel Church in Redding,
Kalifornien, an. Inmitten eines unglaublichen Wachstums,
sowohl personlich als auch im Dienst - einschliefllich
Tausender Wunder, Befreiungen und Errettungen - gab es auch
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Standhaft

extrem schwierige Zeiten mit Kampf, Enttduschung und Leid.
Schliefllich wurde der Kampf in meinem personlichen Leben
so intensiv, dass ich 2008 einen zweiten Nervenzusammen-
bruch erlitt, der mein Leben beinahe beendet hitte. Erst nach
anderthalb Jahren konnte ich mich davon erholen.

Von diesem Zeitpunkt an beschloss ich Folgendes: Egal, wie
sehr ich auch aufgeben wollte, ich nahm mir vor zu lernen,
standhaft zu bleiben und inmitten der Stiirme des Lebens im
Frieden zu leben. Immerhin ist Jesus unser Vorbild, und Er
schlief in einem Boot inmitten eines schrecklichen Sturms. In
Angst um ihr Leben gerieten Seine Jiinger in Panik, obwohl
einige von ihnen erfahrene Fischer waren. Das fithrte mich
zu dem Schluss: Wenn Jesus in den Stiirmen des Lebens in
vollkommenem Frieden standhaft blieb, muss wohl Sein
Beispiel eine Einladung fiir uns sein, dasselbe Empfinden
von Frieden in unseren stirmischen Lebensumstinden und
Situationen zu erfahren.

Seit 2008 hat sich mein Leben dadurch drastisch verindert.
Ich habe gelernt, einige duflerst turbulente Zeiten mit einer
auflergewohnlichen inneren Ruhe zu iiberstehen - manchmal
zu meiner eigenen Uberraschung und immer mit Dankbarkeit.
Darauthin sind Tausende von Menschen auf ihrer Suche nach
Frieden und Kraft von meiner Geschichte berithrt worden
und haben davon profitiert, zu horen, was ich gelernt habe:
Nicht nur, wie man Stiirme vermeidet, sondern auch, wie man
inmitten dieser Stiirme fest steht.

EINE GOTTLICHE EINLADUNG

Dem Apostel Paulus waren Stiirme nicht unbekannt.
Angekettet an die Wand eines kalten, dunklen unterirdischen
Gefdngnisses in der griechischen Stadt Ephesus schrieb er:
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Deshalb ergreift die ganze Waffenriistung Gottes, damit ihr an
dem bdsen Tag widerstehen und, wenn ihr alles ausgerichtet habt,
stehen bleiben konnt! So steht nun ... Epheser 6:13-14

Tatsachlich haben wir oft keine Kontrolle dartiber, welches
Wetter in unserem Leben herrscht. Aber wir konnen lernen,
uns auf Stiirme vorzubereiten, Zuflucht beim Herrn zu finden
und standhaft zu bleiben, wiahrend um uns herum diese Stiirme
toben.

Hunderte von Biichern wurden zum Thema Frieden
geschrieben, und ich bin sicher, dass viele davon sehr gut sind.
Dieses Buch ist jedoch eher eine Einladung, mich auf meiner
Reise zu begleiten, in Zufriedenheit und Zuversicht standhaft
zu bleiben. Es ist keine intellektuelle Auseinandersetzung mit
Philosophien iiber die Psychologie des Friedens. Ich mdchte dir
vielmehr helfen, dich zu wappnen und auf jene dunklen Zeiten
und stiirmischen Umstdnde vorzubereiten, welche versuchen,
dich in die Fange der Hoffnungslosigkeit und Verzweiflung zu
ziehen.

Ob du nun damit Schwierigkeiten hast, in einer schweren
Situation Frieden zu finden, oder ob du ein turbulentes Leben
voller Angste, Furcht und/oder Qualen hinter dir hast - dieses
Buch ist fiir dich! Ich bete dafiir, dass die Worte in diesem Buch
zu einem Leuchtturm werden, der in der Nacht scheint, dir den
Weg durch die tobenden Wasser der Verwundbarkeiten des
Lebens weist, und dich in den sicheren Hafen der Geborgenheit
und Ruhe fiihrt.

Friede sei mit dir und mit allem, was dir wichtig ist! Wir
sehen uns in Kapitel 1 wieder ...
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